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Veel voetballers stoppen met voetbal omdat ze niet meer iedere zaterdag of zondag actief willen zijn. Om te 
voorkomen dat deze liefhebbers de schoenen definitief aan de wilgen hangen biedt de KNVB verenigingen sinds 
enkele jaren de mogelijkheid om deel te nemen aan de 7x7 35/45+ Na- en Voorjaarsreeks. In deze vorm zal 
presteren niet centraal staan maar lekker voetballen op een recreatieve manier tegen leeftijdsgenoten.  
  
Inmiddels zijn de wedstrijden voor de Najaarsreeks zo goed als gespeeld en zullen we ons gaan richten op de 
toernooien voor de Voorjaarsreeks van 2015. Zoals bekend is zal er voor de voorjaarsreeks een nieuwe indeling 
gemaakt. De speeldata hiervoor zijn : 
  
District      Voorjaarsreeks 2015 - vrijdagavond 
Oost  6/3,  27/3,  10/4,  1/5,  15/5    
 
Het uitgangspunt van deze opzet is te zorgen voor een regionale indeling om zodoende de reisafstanden te 
beperken. Let wel: afhankelijk van het aantal inschrijvingen wordt de poule-indeling gemaakt.  
 

 
 
 
- Net als in het Najaar is er in het Voorjaar sprake van een reeks van toernooien. 
- Een poule bestaat uit (minimaal) vier teams en een reeks uit (minimaal) vier speelronden. 
- Per speelronde zijn er meerdere wedstrijden op een complex en wordt er gespeeld in toernooivorm. 
- De wedstrijden worden gespeeld in zeventallen, op een half veld, wedstrijdduur 1x20 min. 
- Een vereniging is per reeks (minimaal) eenmaal gastheer, speeldag is op vrijdagavond. 
 

 
 
 
- Het 7x7 bij 35+/45+ voetbal behoort tot de B-categorie. 
- Inschrijven kan gedurende het seizoen via de afdeling wedstrijdzaken, kijk ook op www.voetbal.nl/7tegen7. 
- Het is mogelijk om een team in te schrijven voor de Voorjaarsreeks. Teams die reeds hebben deelgenomen aan  
  de Najaarsreeks worden automatisch opgenomen in de Voorjaarsreeks tenzij verenigingen hebben aangegeven    
  hiervoor geen belangstelling te hebben. 
 
- Alle deelnemers moeten lid zijn van de KNVB en in het bezit zijn van een geldige spelerspas. 
- De 45+’ers kunnen wel meespelen in de 35+ categorie, omgekeerd is dispensatie niet toegestaan.   
- Spelers die een jongere leeftijd hebben dan de leeftijdsgrens aangeeft zijn uitgesloten van deelname. 
 
- Het standaard contributietarief wordt gehanteerd per speler (senioren contributie € 9,89).  
- Voor deelname aan de Na- én Voorjaarsreeks is het tarief per team € 59,10 (€ 29,55 per reeks)  
- De KNVB hanteert het wedstrijdreglement van het 7x7 35/45+ voetbal. 
- De wedstrijden worden geleid door een clubscheidsrechter van de thuisspelende vereniging. 
- De vereniging beschikt over een veld met verlichting (ivm speelronde op een avond). Verenigingen die willen  
  deelnemen en niet over een veldverlichting beschikken kunnen voor de start van de Voorjaarsreeks aangeven  
  dat zij op een  zo laat mogelijk moment in de reeks als gastheer wensen op te treden. 
- Voor de zeventallen 35+/45+ bestaat geen mogelijkheid om deel te nemen aan een bekercompetitie. 
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Zoals vermeld zullen de te spelen wedstrijden per datum verschillen van accommodatie. Op iedere 
speelronde zal er telkens een andere vereniging in de poule als gastheer optreden. Per avond wordt 
een halve competitie afgewerkt, waarbij ieder team elkaar per speelronde eenmaal ontmoet. Mocht 
een thuisspelende/organiserende vereniging niet over een (werkende) lichtinstallatie beschikken, dan 
is het verzoek hiervan tijdig melding te maken bij de afd. Wedstrijdzaken opdat deze club dan later in 
de reeks als gastheer wordt  aangemerkt.  
 
Teams die hebben deelgenomen aan de najaarsreeks worden  automatisch opgenomen in de 
voorjaarsreeks. Uitzondering vormen die teams en/of verenigingen die bij de KNVB  al hebben 
aangegeven niet aan de voorjaarsreeks deel te zullen nemen. 
 
Om de clubs een indicatie te geven welke club wanneer als gastheer zal optreden is de aan het team 
toegekende speelnummer (nog te bepalen bij de indeling van het voorjaar 2015) van toepassing.  
 
6 maart 2015  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 1 
27 maart 2015  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 2 
10 april 2015  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 3 
1 mei 2015  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 4 
15 mei 2015  : organisatie door club genoemd onder speelnummer 5 (indien van toepassing) 
 

Speelschema poules van 3 of 4 teams 
19.30 – wedstrijdronde 1 
20.15 – wedstrijdronde 2 
21.00 – wedstrijdronde 3 
 

Speelschema poules van 5 teams 
19.30 – wedstrijdronde 1 
20.00 – wedstrijdronde 2 
20.30 – wedstrijdronde 3 
21.00 – wedstrijdronde 4 
21.30 – wedstrijdronde 5 
 
In enkele voorkomende gevallen wordt afgeweken van bovenstaand schema, maar dat vindt zijn 
oorsprong in afspraken vanuit het verleden. De verenigingen in kwestie zijn hiervan op de hoogte. 
 

Doorgeven uitslagen 
 
In tegenstelling tot het verleden is het sinds dit seizoen nu mogelijk om van alle gespeelde wedstrijden, die op 
het sportpark van de organiserende club plaatsvinden, uitslagen digitaal door te geven. Voor 35+/45+ kunnen 
verenigingen de uitslagen invoeren via de modules van Sportlink Club. Dit is te vinden via: Wedstrijdzaken >> 
Uitslagen en planning. Een wedstrijdformulier of een DWF is hier niet nodig, de uitslag is voldoende. 
Let wel: alleen de organiserende vereniging kan deze actie voor de betreffende speeldag toepassen. 
Lukt die evenwel niet, dan is het dringende verzoek een overzicht met uitslagen te mailen naar de KNVB Oost. 
Voor allerhande vragen en/of  informatie over de planning, indeling, etc  kunt u terecht bij de afd. 
Wedstrijdzaken van de KNVB district Oost t.a.v. Ben van Erven. 
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Als gevolg van de bevindingen in de Najaarsreeks hebben een x-tal reacties de Afdeling Wedstrijdzaken van de 
KNVB Oost bereikt. Hierbij moeten we constateren dat verenigingen, deelnemers en/of de betreffende 
clubscheidsrechters nog wel eens hun “eigen spelregels” hanteren. Hierdoor ontstaat er binnen dezelfde reeks 
op verschillende avonden onderscheid in de juiste invulling van de spelregels en gemaakte afspraken. Dit werkt  
onduidelijkheid en werkt een grote mate van ontevredenheid in de hand. Het juist toepassen van spelregels (zie 
onder) en het opstellen van spelers uit de juiste doelgroep zal het spelplezier voor hen vergroten in plaats van 
dit spelplezier juist te doen afnemen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bal  
Senioren  spelen met een bal met maat nummer 5 met een gewicht van max.  450 gram en min. 370 gram.  
 
Aantal spelers en wissels  
Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en zes veldspelers. Het minimum aantal spelers is vijf, 
inclusief doelman. Het doorlopend wisselen met een maximum van vijf spelers is toegestaan, wat betekent dat 
het aantal keren van doorwisselen onbeperkt is. De spelleider (scheidsrechter) ziet toe op het juiste aantal 
spelers per team. 
 
Speeltijd 
Senioren 35/45+-senioren (toernooi/reeks)  1 x 20 minuten * 
 
* Bij een 7 tegen 7 35+ of 45+ toernooi of tijdens de na- en voorjaarsreeks speelt elk team, op een avond/dag, 
minimaal drie wedstrijden van twintig minuten. 
  
 

 
 
Voor het 7 tegen 7 voetbal gelden de normale spelregels veldvoetbal, met daarop de volgende uitzonderingen.  
 
Spelbegin  
Het spel begint of wordt na een doelpunt hervat in het midden van het veld. De tegenpartij moet een afstand in 
acht nemen van minimaal vijf meter.  
Buitenspel  
De buitenspelregel is niet van toepassing.  
Strafschop  
De afstand doellijn - penaltystip bedraagt acht meter.  
Sliding  
Het maken van een sliding is bij het 7 x 7 35+/45+ voetbal  verboden. Indien deze wel gemaakt worden dient dit 
in alle situaties te worden bestraft met een vrije trap voor de andere partij. 
 
Tenslotte  
Het toepassen van de spelregels is in handen van de spelleider. Hij of zij kan maar één bedoeling hebben en dat 
is spelers/speelsters zoveel mogelijk te laten voetballen. 

Punten van aandacht over speelveld en spelregels in de toernooivorm                                                       

SPELREGELS                                                       

Wij willen alle deelnemers, dus zowel verenigingsvertegenwoordigers, spelers als 
scheidsrechters, er op wijzen dat de onderstaande spelregels op alle toernooiavonden van kracht 
zijn. Het vriendelijke doch dringende verzoek is om deze afgesproken spelregels na te leven en 
hierop geen eigen regels te bedenken die hiervan afwijken. Onderstaande informatie is ook 
jaarlijks terug te vinden in het Handboek Competitiezaken Amateurvoetbal. 
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Afmetingen  speelveld 
Het speelveld moet rechthoekig zijn. De lengte mag variëren tussen 60 en 70 meter. De breedte tussen 45 en 55 
meter. 
 
Toelichting : Zet 7 tegen 7-velden bij voorkeur uit in de breedte van een normaal speelveld, met gebruikmaking 
van de bestaande belijning. Op een normaal speelveld kunnen maximaal twee 7 tegen 7-velden worden uitgezet. 
 
Doel  
Het doel moet een breedte hebben van 5 meter en een hoogte van 2 meter (binnenwerkse maten).  Achter de 
doelpalen moeten aan doelpalen en doellat netten kunnen worden aangebracht. Het doel mag geen scherpe of 
uitstekende delen hebben. 
 
Toelichting : Uit veiligheidsoverwegingen verdienen doelen welke in kokers in de grond op een vaste plaats 
worden geplaatst de nadrukkelijke voorkeur. Ook doelen welke kunnen worden gedraaid (constructies op 
kunstgrasvelden) genieten de voorkeur.Na gebruik kunnen deze doelen in zijn geheel worden verwijderd of in 
delen worden gedemonteerd en afgevoerd.  
Verplaatsbare doelen mogen worden toegepast mits deze op doelmatige wijze aan de grond worden verankerd. 
Uit oogpunt van stabiliteit dienen verplaatsbare doelen voldoende draagvlak te hebben (liefst 1,50 tot 2 meter). 
Doelen kunnen worden verankerd met speciale wartels of doelankers.  

De doelnetten moeten zodanig worden aangebracht dat zij de doelverdediger behoorlijke ruimte laten. Voorkeur 
hebben doelen waarbij het doelnet door middel van stangen wordt ondersteund.  

Hockey- of handbaldoelen zijn niet toegestaan.  
 
 
 

 



7x7 35/45+ voetbal 
 
 

INDELINGEN   VOORJAAR 
 

Mannen Vrijdag 35+ 7x7 Reeks  
 
1e klasse 01 

1 Go Ahead K. 35+1 
2 IJVV 35+1 
3 CSV '28 35+2 
4 Wilsum 35+1 
5 VSW 35+1 

1e klasse 02 
2 Dos Kampen 35+1 
3 IJVV 35+2 
4 Be Quick'28 35+1 
5 Dos Kampen 35+2 

1e klasse 03 
1 SEH 35+1 
2 Harde 't 35+1 
3 OWIOS 35+1 
4 CSV '28 35+1 

1e klasse 04 
1 Epe 35+1 
2 VIOS V. 35+1 
3 KCVO 35+3 
4 Wissel 35+1 
5 Emst 35+1 

1e klasse 05 
1 KCVO 35+2 
2 Vaassen 35+1 
3 VIOS V. 35+2 
4 Emst 35+2 
5 KCVO 35+1 

1e klasse 06 
1 Zeewolde 35+1 
2 Lelystad '67 35+1 
3 Unicum 35+7 
4 Unicum 35+2 
5 Unicum 35+6 

1e klasse 07 
1 Unicum 35+4 
2 Unicum 35+5 
3 Unicum 35+3 
4 Lelystad '67 35+2 
5 Unicum 35+1 

1e klasse 08 
1 Sparta Nijkerk 35+1 
2 SDV Barneveld 35+1 
3 NSC Nijkerk 35+1 
4 SDS '55 35+1 
5 SDS '55 35+2 

 
 
 
 

 
 
 
1e klasse 09 

1 Paasberg De 35+3 
2 Arnhemse Boys 35+1 
3 MASV 35+1 
4 Arnhemia 35+1 
5 Arnhemia 35+2 

1e klasse 10 
1 Eldenia 35+1 
2 ESA 35+1 
3 Paasberg De 35+1 
4 OVC '85 35+1 
5 ESA 35+3 

1e klasse 11 
1 AFC Arnhem 35+1 
2 RKHVV 35+1 
3 DVOV 35+1 
4 VVO 35+1 
5 SDOO 35+1 

1e klasse 12 
1 DVOL 35+1 
2 Paasberg De 35+2 
3 ESA 35+2 
4 Arnhemse Boys 35+2 
5 SVHA 35+1 

1e klasse 13 
1 Rheden 35+1 
2 VVO 35+2 
3 EDS 35+1 
4 Worth Rheden 35+1 
5 Worth Rheden 35+2 

1e klasse 14 
1 VIOD 35+3 
2 VIOD 35+2 
3 Doetinchem 35+1 
4 VIOD 35+1 
5 KSH 35+1 

1e klasse 15 
1 Warnsveldse Boys 35+1 
2 Vorden 35+1 
3 FC Zutphen 35+1 
4 Eefde SP 35+1 
5 Vorden 35+2 

1e klasse 16 
1 Be Quick Z. 35+1 
2 AZC 35+2 
3 Hoven De 35+1 
4 FC Zutphen 35+5 
5 FC Zutphen 35+3 
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1e klasse 17 

1 FC Zutphen 35+4 
2 Eefde SP 35+2 
3 Be Quick Z. 35+2 
4 AZC 35+1 
5 FC Zutphen 35+2 

1e klasse 18 
1 Colmschate 35+1 
2 Voorwaarts T 35+2 
3 Blauw Wit'66 35+1 
4 Voorwaarts T 35+1 

1e klasse 19 
1 Lochem SP 35+1 
2 Longa '30 35+2 
3 Diepenheim 35+1 
4 FC Eibergen 35+3 
5 FC Eibergen 35+1 

1e klasse 20 
1 Longa '30 35+1 
2 Grol 35+1 
3 SVBV 35+1 
4 Lochem SP 35+2 
5 FC Eibergen 35+2 

1e klasse 21 
1 PH 35+1 
2 Bergentheim 35+1 
3 Oranje Nassau 35+1 
4 Hardenberg '85 35+1 

1e klasse 22 
1 Excelsior'31 35+1 
2 SVZW 35+1 
3 Enter Vooruit 35+1 
4 Heracles avc 35+1 

 
 

 
1e klasse 23 

1 ATC'65 35+1 
2 NEO 35+1 
3 BZSV de Blauwwitters 35+1 
4 Tubantia 35+1 
5 BZSV de Blauwwitters 35+2 

1e klasse 24 
1 Tubantia 35+2 
2 BWO 35+1 
3 Juliana '32 35+1 
4 ATC'65 35+2 
5 Hengelo 35+1 

1e klasse 25 
1 Achilles E 35+1 
2 Enschedese Boys 35+1 
3 Enschede SC 35+1 
4 Victoria '28 35+2 
5 Bon Boys 35+1 

1e klasse 26 
1 Esch de 35+2 
2 Victoria '28 35+3 
3 Sparta E. 35+1 
4 LSV 35+2 
5 Vogido 35+1 

1e klasse 27 
1 LSV 35+1 
2 Quick '20 35+1 
3 Oldenzaal 35+1 
4 Esch de 35+1 
5 Quick '20 35+2 

1e klasse 28 
1 Avanti W. 35+1 
2 Sportlust Glanerbrug 35+1 
3 Avanti W. 35+2 
4 Avanti W. 35+3 

 
 

De teams of verenigingen die in de bovenstaande indelingen zijn vermeld in een geel kader zullen in de 

betreffende speelronde niet als gastheer optreden.  In veel gevallen is dat speelronde 5 (t.w. 15 mei 

2015). In poule 14 betreft de speelronde 1 op vrijdag 6 maart 2015. 

De reden hiervoor is dat de aangemerkte vereniging met twee teams in deze poule is vertegenwoordigd. 

Uitzonderingen vormen de poules waarin totaal  ‘slechts’  4 teams zijn opgenomen. Verder geldt voor de 

teams in poule 07, 08 en 14 een uitzondering en zal in deze poules minimaal sprake zijn van 4 

speelrondes.  
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Mannen Vrijdag 45+ 7x7 Reeks  
 
1e klasse 01 

1 Dos Kampen 45+1 
2 Wilsum 45+1 
3 Go Ahead K. 45+1 
4 Heerenbroek 's 45+1 
5 OWIOS  45+1 
6 Epe 45+1 

1e klasse 02 
1 Lelystad '67 45+1 
2 asv Dronten 45+1 
3 Lelystad '67 45+2 
4 Reaal Dronten 45+1 
5 ’t Harde 45+1 

1e klasse 03 
1 PW 45+1 
2 ATC'65 45+1 
3 ATC'65 45+2 
4 Achilles '12 45+1 

1
e
 klasse 04 

1 Veluwezoom 45+1 
2 DZC ’68 45+1 
3 Rheden 45+1 

1e klasse 05 
1 Oranje Nassau 45+1 
2 Excelsior'31 45+1 
3 Enter 45+1 
4 Oranje Nassau 45+2 
5 Voorwaarts T. 45+1 

 

 
 
 
1e klasse 06 – programma in overleg 

 Twello SV 45+1 
 Gorssel 45+1 
 Eefde SP 45+1 
 Voorst 45+1 
 Warnsveldse Boys 45+1 
 Hoven De 45+1 

 
1e klasse 07 

1 FC Winterswijk 45+1 
2 Grolse Boys 45+1 
3 VIOS B. 45+1 
4 RKZVC 45+1 
5 Grol 45+1 

1e klasse 08 
1 Harfsen  45+1 
2 Neede 45+1 
3 FC Eibergen 45+1 
4 SVBV 45+1 
5 Lochem SP  45+1 

1e klasse 09 
1 RKZVC 45+2 
2 KSH 45+1 
3 AD '69 45+1 
4 Halle 45+1 
5 Wolfersveen 45+1 

  
  

 
 
De teams of verenigingen die in de bovenstaande indelingen zijn vermeld in een geel kader zullen in de 

betreffende speelronde niet als gastheer optreden.   

Helaas is het aantal teams voor deze doelgroep van dien aard dat er geografisch gezien wat beperkingen 
bestaan. Over het algemeen zijn er poules samengesteld van 4 of 5 deelnemers, maar we kunnen niet 
voorkomen dat er ook sprake is van twee poules van 3 deelnemers. 
 
In poule 01 is sprake van een poule van 6 teams. Voor deze poule geldt een extra speelronde op een 
afwijkende kalender en zal per speeldag 1 team vrij zijn.  
 
Alle informatie m.b.t. het programma is vanaf heden terug te zien in de modules van Sportlink Club. 
Vanaf zaterdag 24 januari 2015 is de betreffende informatie ook zichtbaar op voetbal.nl. 
 
 


